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Пояснительная записка

Первая серьёзная жизненная проблема, с которой сталкиваются старшеклассники, – выбор будущей профессии.
Вопрос профессионального самоопределения начинает осознаваться учащимися уже в 14-16 лет. Согласно исследованиям лишь 10-15% учащихся имеют твёрдые профессиональные намерения. Примерно столько же вообще не задумываются о своих профессиональных планах. Около 70% не имеют чёткой позиции, сомневаются в выборе. Кроме того, статистика насчитывает около 50 тысяч профессий. Самостоятельно довольно трудно сориентироваться в таком огромном мире профессий. Тем более что чуть ли не каждый год появляются новые и исчезают старые, стираются границы между многими из них, а некоторые постоянно делятся, дробятся.

Программа информационно-ориентационных курсов предпрофильной подготовки «Я и моя будущая профессия» поможет выпускнику основной школы сориентироваться и сделать правильный выбор, соответствующий способностям, возможностям, ценностным установкам и требованиям, которые предъявляют профессии к личности кандидата.

Данная программа составлена с учётом  авторских программ предпрофильной подготовки Е.А. Климова «Курс занятий по профориентации “Мои профессиональные намерения”» и Г.В. Резапкиной «Психология и выбор профессии». 

Цель программы: актуализировать процесс профессионального самоопределения учащихся за счёт специальной организации их деятельности, включающей получение знаний о себе и о мире профессионального труда; создание условий, необходимых для формирования ключевых компетентностей, позволяющих совершить учащимся осознанный выбор дальнейшего образовательного маршрута.

Задачи:
· Расширить представления учащихся о современном «рынке профессий».

· Сформировать умение соотносить свои интересы и способности с требованиями, выдвигаемыми выбранной профессией.

· Сформировать положительное отношение к себе, осознание своей индивидуальности применительно к реализации себя в будущей профессии.

· Ознакомить учащихся с правилами и способами получения профессии.

· Создать условия для повышения готовности подростков к социально-профессиональному самоопределению.

Информационно-ориентационные курсы предпрофильной подготовки «Я и моя будущая профессия» состоят из теоретической и практической части. Теоретическая часть включает изучение образа «Я», мира труда и профессий. Практическая часть представлена в виде тестирования, деловых и ролевых игр, элементов исследовательской деятельности. 

Программа ориентирована на учащихся 9-го класса. Общее количество часов – 17. 

    Ожидаемые результаты:

· Осознанность выбора профиля обучения выпускниками основной школы.

· Повышение качества знаний учащихся 9 класса.

· Обученность учащихся 9 класс способам принятия решений о выборе индивидуального маршрута образовательной деятельности.

· Принятие учащимися осознанного решения о профессиональном выборе направления дальнейшего обучения.

Учебно-тематический план информационно-ориентационных курсов
«Я и моя будущая профессия»

	№ п/п
	Тема занятия
	Количество часов
	Тип занятия
	Планируемые знания и умения
	Основные понятия

	1
	Введение. Цели и задачи ПП, информационно-ориентационных курсов. «Моя анкета»
	1
	Комбинированный


	Сформировать представление учащихся о социально-экономической ситуации на современном рынке труда.
	Рынок труда

Безработица

Альтернатива

Безработный

Биржа труда

Вакансия

Клиент

Найм

	2
	Мой психологический портрет
	1
	Комбинированный


	Составление учащимися  психологического портрета. Сформировать знания об уровне развития и особенностях своих психологических процессов.


	Портрет. Психологический портрет.

	3
	Мир профессионального труда.  Профессия, специальность, должность. 


	1
	Получение новых знаний


	Познакомить с общими понятиями рынка труда и безработицы.


	Современный рынок труда и его требования к профессионалу.

Профессия, специальность, должность.


	4
	Формула выбора профессии
	1
	Комбинированное
	Определение направленности на тот или иной тип или класс профессий.

Определение будущей сферы деятельности.


	Формула выбора профессии «Хочу-могу-надо»

	5
	Что  знаю о мире профессий. Классификация профессий
	1
	Получение новых знаний


	
	Классификация профессий по Е.А. Климову. Профессии: «человек-человек»,   «человек– знаковая система»,   «человек– техника», «человек– художественный образ»,  «человек – природа».

	6
	Стратегия выбора профессии
	1
	Получение новых знаний


	
	

	7
	Способности и профессиональная пригодность
	1
	Комбинированное
	Сформировать знания о степени развития как положительных, так и отрицательных свойствах личности.


	Способности. Виды способностей.

	8
	Профессиональные склонности, их роль при выборе профессии
	1
	Комбинированное
	
	Склонности и профессиональная направленность («могу»).

	9
	Самооценка. Определение уровня самооценки.
	1
	Получение новых знаний.

Практическая работа.


	
	Самооценка. Виды самооценки.


	10
	Мышление
	1
	
	
	Мышление. Типы мышлений.


	11
	Пути освоения профессии
	1
	Получение новых знаний


	
	Пути получения профессии. ССУЗы: училища, колледжи, техникумы.  ВУЗы: бакалавриат, специалитет, магистратура, аспирантура.



	12
	Темперамент. Выбор профессии в зависимости т темперамента.
	1
	Получение новых знаний


	Определение своего психологического состояния


	Темперамент

Холерик

Сангвиник

Флегматик

Меланхолик



	13
	Характер. Воображение
	1
	Получение новых знаний.

Практическая работа.


	Определение психологических особенностей личности. Сформировать знания об уровне развития и особенностях своих психологических процессов.


	Психологические процессы, важные для профессионального роста самоопределения: ощущение, восприятие, память, мышление, внимание, воображение, представление.

	14
	Внимание. Память
	1
	
	
	

	15
	Профессиональные интересы, их значение при выборе профессии
	1
	Получение новых знаний.

Практическая работа.


	Определить интерес личности к отдельным областям знаний или к определённой личности.


	Интересы и выбор профессии («хочу»)

	16
	Современный рынок труда. Востребованные профессии на рынке труда.
	1
	Получение новых знаний


	
	Рынок труда

Альтернатива

Вакансия

Клиент



	17
	Итоговая рефлексия по курсу. Итоговая анкета «Моя будущая профессия»
	1
	
	
	

	Общее количество часов
	17
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